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Wat kan helpen?
* Psychische en sociale onder- * Benauwd of
sneller ademen

* Strak gevoel

steuning door hulpverlener,
zoals een geestelijk verzorger
of psycholoog

¢ Behandeling van onderllggerjde . Misselijk

klachten, zoals benauwdheid,

koorts of pijn

* Begeleiding, zoals praten met
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een maatschappelijk werker,
werken met beelden of
muziektherapie, kan helpen

e Contact met lotgenoten (bijv.
IPSO-centra of VPTZ-vrijwilligers)
¢ Het stoppen van medicijnen die
angstklachten kunnen veroorzaken
¢ Medicijnen die de angstklachten
kunnen verminderen

Praten over angst
kan al veel helpen.
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