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Infographics over palliatieve zorg

Samen met Carend hebben wij 25 infographics (posters) gemaakt over onderwerpen in de palliatieve zorg. Je ziet en downloadt alle infographics hier. Je
download de infographic door op de afbeelding te klikken. Onder elke infographic vind je een link naar meer informatie over dit onderwerp.

Webinar 'Van tekenen tot infographic

Samen met Carend organiseerden we een online webinar over helder communiceren: tekenen in de zorg. Je bekijkt het webinar hier gratis terug.

Bekijk webinar

Angst
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden

Wal kun je celll doen?
Chowr it i  patem v e blacban.
sur w o et s cegaan D s em
o s s e bt s b 5
rerter ke e tan e s beire i
Fen, netrtaen of ek e A

ol * Geypannen vorlen
* Omrust voelen

* Peckeren
® Hang v e lijden ol
wansr wat er komt
* Forg om pelielden

* Bomber s

* Mae ~ BLALHTEN
* Huslipin T

+ Flaappeablvasrn = Eweten of trillingen

» Dnatrebiy

T -

NLALHTIN
m * Hartblappingen
Wat kan helpen?
* Byyriverhe #n sorsle arrder- = Benswwd of

smeller sdeamen
* Rirak pevoel
vosnadienn ale bsoest

e A e e
T e T s e

= Misselijh

&=

O T T R W e 8w e Pl IEr e L —
s rew Ehedey  als Y ] A arra « -
St v tamer (Carend

Lees hier informatie over angst in de palliatieve fase.

Benauwdheid
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden


https://carend.webinargeek.com/watch/replay/4646842/bacff1976ffe5b8fccf12255bed6c8f4/
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/9d253529-71ee-4ad1-86e8-fe9a3d9d8985/Angst_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/angst
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Lees hier informatie over benauwdheid in de palliatieve fase.

COPD
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over COPD in de palliatieve fase.



https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/99e90e7d-0053-4322-b472-5d14b57a32bd/Benauwdheid-infographic_2023.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/benauwdheid-dyspneu
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/46cf70ba-0d29-4e6f-8ce4-2922227f2717/COPD-in-palliatieve-fase-infographic_2023.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/copd-in-de-palliatieve-fase

Delier
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over delier.

Dementie
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/ee1478cb-c90c-4b7f-9a8c-ce8a9c1feb1e/Delier-in-palliatieve-fase-infographic_2023.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/verwardheid-delier
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Lees hier informatie over dementie en palliatieve zorg.

Eten en drinken
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over eten en drinken in de laatste fase van het leven.


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/797b2579-be7c-4939-a843-fb576c5ca1d2/Dementie-en-palliatieve-zorg_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/dementie
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/eten-en-drinken-in-de-laatste-fase-van-het-leven

Euthanasie
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over euthanasie.

Gebroken heup
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/01f9d560-80a8-48c5-b374-671cb4b703d6/Euthanasie_2024_v2.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/keuzes/euthanasie
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Lees hier informatie over gebroken heup.

Hartfalen
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over hartfalen in de palliatieve fase.



https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/3d0bdaba-6918-41dc-b9fc-9257d210d9fa/Gebroken-heup-en-palliatieve-zorg.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/gebroken-heup
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/48e0bb9a-15c8-4ecb-81cc-dde4096b3c25/Infographic-Hartfalen-en-palliatieve-zorg_2023.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/hartfalen-en-palliatieve-zorg

Hulpmiddelen
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over hulpmiddelen in de palliatieve fase.

Ileus
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden



https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/2fd79795-4fa0-4599-89b1-117263b644fc/Hulpmiddelen-in-de-palliatieve-fase_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/hulpmiddelen

Forg in de
palliatieve fase

Waar heb je last van?
« Misselijkheid en braken Behandelen klachten:

* Buikpijn of buikkrampen » Soepel houden ontlasting: klysma of
* Opgezette buik laxantia

» Niet (goed) kunnen poepen » Een slangetje in de maag om de maag
» Uitdroging en ondervoeding leeg te houden (maaghevel)

* Winderigheid » Medicijnen voor de misselijkheid

* Onrust en verwardheid * Pijnstillers

» Maagzuurremmers

Maaghevel —_— » Vocht buikholte (ascites) verwijderen

* Goede verzorging van mond en neus

Oorzaken:

= Afsluiting van de darm
door een tumor of uitzaaiing

» Uitzaaiingen in het buikvlies

* Problemen met de zenuwen
vande darm

+ Medicatie: bijv. morfine

« Verklevingen
(littekenvorming) van de
darm door bijv. bestraling,
operaties of ontstekingen

= Verstopping door een vast-
zittend brok entlasting

s Afwijkingeninde
bloedwaarden

# Bloedvergiftiging
(sepsis) na een operatie
in de buik

Stent
Afsluiting

Verkleving Stoma

Verstopping

lustraties: Manon Lichtenberg | Studio Mons

Deze infographic is mogelijk gemaakt door het Mationaal Programma Palliatieve Zorg I,
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Lees hier informatie over ileus in de palliatieve fase.

Mondproblemen
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/6cdb96c1-0056-46dd-97fe-01fcb867f77f/Ileus-Final.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/afgesloten-stilliggende-darmen-ileus
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Lees hier informatie over mondproblemen in de palliatieve fase.

Palliatieve sedatie
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over palliatieve sedatie.


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/951e7563-d606-4775-a5de-1f71e6236294/Mondproblemen_2025.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/mondproblemen
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/f9d3e886-bea6-4c01-a237-b45c1bc694ec/Palliatieve-sedatie_2024_v2.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/keuzes/palliatieve-sedatie

Palliatieve zorg
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over palliatieve zorg.

Parkinson
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/00ce639e-f261-463e-93c3-efe5529b82aa/Palliatieve-zorg-algemeen_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/dit-is-palliatieve-zorg
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Lees hier informatie over parkinson en palliatieve zorg.

Praktische zaken regelen
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over praktische zaken regelen in de palliatieve fase.


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/81ac4174-b22c-4afc-b1b3-e2cee0876276/Ziekte-van-Parkinson_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/parkinson-en-palliatieve-zorg
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/1e26d645-5881-4f2c-970b-07c00f391502/Praktische-zaken-regelen-in-de-palliatieve-fase_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/keuzes/praktische-zaken-regelen

Proactieve zorgplanning
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over proactieve zorgplanning.

Psychische dimensie
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden

PSYCHE


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/61388425-527e-4ad1-9987-ddc8ce6e0ef9/Proactieve-Zorgplanning_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/praten-over-de-laatste-levensfase
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Lees hier informatie over psychische dimensie in de palliatieve zorg.

Rouw
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over rouw.


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/8c0a27ca-8acb-46a7-8108-ef05619db324/Psychische-dimensie-in-de-palliatieve-zorg_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/psychosociale-en-spirituele-zorg
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/d51affcf-30aa-44c2-a701-22f166e43967/Rouw_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/naasten/rouw-bij-nabestaanden

Slechtnieuwsgesprek
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over slechtnieuwsgesprek (informatie voor zorgverleners)

Sociale dimensie
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden

SOCIAAL ool


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/3de154f2-ea9d-439f-ac68-51449ce82f0a/Slecht-nieuws-gesprek_2024.pdf
https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/handreiking-slecht-nieuwsgesprek

Sociale dimensie
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Lees hier informatie over sociale dimensie in de palliatieve zorg.

Vermoceidheid
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over vermoeidheid in de palliatieve fase.



https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/d95c02d0-512e-4506-894c-df2551286a76/Sociale-dimensie-in-de-palliatieve-zorg.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/psychosociale-en-spirituele-zorg
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/bef4b5f3-6b77-4968-aeb1-525595fb098b/Vermoeidheid_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/vermoeidheid

Vocht in de buikholte (ascites)
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden
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Lees hier informatie over ascites in de palliatieve fase.

Wensen vastleggen
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden

WENSEN


https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/bb159b6e-c426-44c7-99de-38bf40c33743/Infographic-Ascites-in-de-palliatieve-fase_2023.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/lichamelijke-en-psychische-klachten/vocht-in-de-buikholte-ascites
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Lees hier informatie over wensen vastleggen in de palliatieve fase.

Zingeving
Klik op de afbeelding om de infographic te downloaden

ZINGEVING ==

War i sr jou belangrijk in het leven?

Levemsvragenm zijn vragen wasrop vask geem duidelijk sntwoord is,
magar bt is belangrijk hier wel aandscht voor to hekbon,

Wie I(||r|||enjl
ondersteunen/helpen?

{ mhoee Carend

Lees hier informatie over spirituele dimensie in de palliatieve zorg.



https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/766d69dd-717e-4142-9e2b-e9767aea4ad6/Wensen-vastleggen_2024.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/keuzes/wensen-vastleggen
https://overpalliatievezorg.nl/getmedia/68968873-928b-4675-9650-1347de80e34c/Zingeving-in-palliatieve-zorg-infographic_2023.pdf
https://overpalliatievezorg.nl/zorg-en-hulp/geestelijke-verzorging
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